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見つめ直そう日本の海
大きな海の豊かなめぐみ



研究メンバー



海の魚が減っている（汚染）



（乱獲）



（栄養不足）



自然環境の保全



里海づくり



日本の海の近くでとれる魚





〇 様々な調理法で生み出される多彩な

料理

〇 獲る技術、品質の目利き 〇 加工、保存方法

〇 調理道具や方法

日本が育んだ魚食文化



食育



地場の魚と郷土料理



外国に根付く日本料理



フィールドワーク









終わり

御清聴ありがとうございました


